RUJAN
5. RAZRED M/Ž

Upoznavanje s učenicima, dogovor o radu.

Inicijalno provjeravanje.
Atletika; TRČANJA: Brzo trčanje na 60 m. Iz niskog starta.
                                    Trčanje različitim tempom do 6 min.

                  SKAKANJA: Skok u dalj zgrčnom tehnikom.
                  BACANJA: Bacanje medicinke 1 kg. S mjesta suvanjem L i D rukom.
                  IGRE: Rukomet, elementi i igra.
6. RAZRED M/Ž

Inicijalno provjeravanje.
Atletika; TRČANJA: Trčanje različitim tempom do 6 min.

                                     Preponsko trčanje.
                  SKAKANJA: Skok u dalj ½ koračnom tehnikom.
                  BACANJA: Bacanje medicinke 2kg. bočnom tehnikom.
                  IGRE: Rukomet – skok šut i drugi elementi, igra.
7. RAZRED M/Ž
Inicijalno provjeravanje

Atletika; TRČANJA: Štafetno trčanje s primopredajom palice odozdo.
                 SKAKANJA: Skok u dalj koračnom tehnikom, skok u vis 

                                       prekoračnom tehnikom iz polukružnog zaleta.
                  BACANJA: Bacanje medicinke 3 kg. bočnom tehnikom

                                      Bacanje loptice 200 g. tehnikom koplja.
                  IGRE: Rukomet – šut s pozicije krila i kružnog napadača, 
                              pojedinačni i skupni protunapad.

8. RAZRED M/Ž

Inicijalno provjeravanje

Atletika; HODANJA I TRČANJA: Osnove brzog hodanja.

                                                          Kinematičke razlike u tehnikama trčanja na kratke 

                                                          i duge staze.

                  BACANJA: Bacanje loptice O“Brien tehnikom.

                  IGRE:  Rukomet, fintiranje i igra.                                    

