5. RAZRED

IGRE

NOGOMET:

ZAUSTAVLJANJE LOPTE HRPTOM STOPALA PRINCIPOM AMORTIZACIJE

OSNOVNO ODUZIMANJE LOPTE SUČELICE

ŽONGLIRANJE LOPTOM

RUKOMET:

DODAVANJE I HVATANJE LOPTE RAZLIČITIM NAČINOM

VOĐENJE LOPTE RAZLIČITIM NAČINIMA

ODBOJKA:

VRŠNO ODBIJANJE IZ SREDNJEG ODBOJKAŠKOG STAVA

DONJI SERVIS I PRIMANJE SERVISA VRŠNO

IGRE VRŠNIM ODBIJANJEM 1:1, 2:2

KOŠARKA:

ŠUT JEDNOM RUKOM S PRSIJU IZ MJESTA

OSNOVNI KOŠARKAŠKI STAV U NAPADU S LOPTOM I PIVOTIRANJE

SLOBODNA IGRA 1:1

ATLETIKA

SKOK U DALJ ZGRČNOM TEHNIKOM

CIKLIČNO KRETANJE RAZLIČITIM TEMPOM DO 6 MIN.
BACANJE MALE MEDICINKE S MJESTA SUVANJEM L I D RUKOM

6. RAZRED

IGRE 

NOGOMET:

VOĐENJA – PROVJERA, DRIBLINZI I FINTIRANJA

RUKOMET: 

SKOK ŠUT, ZONSKA OBRANA 6:0

ODBOJKA:

MINI ODBOJKA

KOŠARKA:

SURADNJA DVA IGRAČA U NAPADU I OBRANI

ATLETIKA

SKOK U DALJ

PREPONSKO TRČANJE

BACANJE MALE MEDICINKE

TRČANJA RAZLIČITIM TEMPOM DO 6 MIN.

7. RAZRED

ATLETIKA
LETEĆE TRČANJE NA 20 M
ŠTAFETNO TRČANJE S PRIMOPREDAJOM PALICE ODOZDO

CIKLIČNO KRETANJE RAZLIČITIM TEMPOM DO 6 MIN.

BACANJE LOPTICE DO 200 G. TEHNIKOM BACANJA KOPLJA

BACANJE MEDICINKE BOČNOM TEHNIKOM

IGRE
NOGOMET

RUKOMET

KOŠARKA

ODBOJKA, BADMINTON

8. RAZRED

ATLETIKA
OSNOVE BRZOG HODANJA

KINEMATIČKE RAZLIKE U TEHNIKAMA TRČANJA NA KRATKE I DUGE PRUGE

BACANJE MEDICINKE OBRIEN TEHNIKOM

IGRE: ELEMENTI KOŠARKE, ODBOJKE, BADMINTONA, NOGOMETA
FINALNO PROVJERAVANJE

